
Informatiebrochure
voor familie en naasten van personen 
met een interneringsstatuut 



Wanneer een familielid of naaste van jou ge-
interneerd wordt, roept dit wellicht heel wat 
vragen op. 

Deze brochure maakt jou wegwijs in de 
manier waarop een interneringsmaatregel 
wordt uitgevoerd. 

Voor meer informatie wordt ook 
verwezen naar onderstaande websites: 

www.netwerkeninternering.be
www.familieplatform.be
www.similes.be



Wat is internering?

Wie beslist tijdens de uitvoering van de 
internering?

Wie is aanwezig op een zitting van de 
KBM?

Wanneer is de eerste zitting van de KBM?

Hoe gebeurt de mededeling van de 
KBM-beslissing?

Wat kan de persoon zelf doen om een 
zitting voor te bereiden?

Wat kan de KBM beslissen (modaliteiten)?

Beroep aantekenen

Wanneer wordt de verdere uitvoering 
van de internering door de KBM geëva-
lueerd?

Wat gebeurt er als het fout loopt?

Dubbele statuten

6-7

6-7

8-9

10-11

12-13

12-13

14-15

18-19

18-19

22-23

24-25



De advocaat 

De rechtbank

De steunende omgeving
(familie, vrienden,..)



Als iemand iets strafbaars doet en een psy-
chisch probleem of verstandelijke beperking 
heeft, krijgt diegene een speciale maatregel in 
plaats van straf. Het doel is om die persoon de 
juiste zorg te geven en te voorkomen dat ze 
opnieuw de fout in gaan. 

Er is geen vaste einddatum voor deze maatre-
gel. Wel wordt regelmatig gekeken of het nog 
nodig is.
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Wie beslist tĳ dens de uitvoering 
van de internering?

De Kamer voor de Bescherming van de Maat-
schappij (KBM) bepaalt hoe de internering 
wordt uitgevoerd.  

Wat is internering?
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Altĳ d:
De geïnterneerde (de persoon die geïnter-
neerd is) en hun advocaat.  

Het Openbaar Ministerie (OM), dat de belan-
gen van de maatschappij verdedigt.  

Soms, op uitnodiging van de KBM:
Andere mensen, zoals een justitieassistent, be-
handelaar of vertrouwenspersoon.  

Familie of naasten kunnen worden uitgeno-
digd of zelf vragen om aanwezig te zijn via de 
advocaat. 

Wie is aanwezig op 
een zitting van de 
KBM?

Afhankelĳ k van de situatie:
De gevangenisdirecteur of zorgverantwoor-
delijke (bijvoorbeeld als de persoon in een 
forensisch centrum of psychiatrisch ziekenhuis 
verblijft).  

Het slachtoffer, als die daarom heeft gevraagd.  
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KBM Antwerpen: Bolivarplaats 20 bus 1 te 2000 Ant-
werpen, mailadres: kbm.antwerpen@just.fgov.be - 
OM bij de KBM van Antwerpen, mailadres: interne-
ringen_parketantwerpen@just.fgov.be
KBM Brussel Nl.: Regentschapsstraat 63 te 1000 Brus-
sel, mailadres: Kbm.brussel@just.fgov.be - OM bij de 
KBM van Brussel Nl., mailadres: Internement.bruxel-
les@just.fgov.be
KBM Gent: Opgeëistenlaan 401A te 9000 Gent, mail-
adres: OVL.REA.GE.kbm.griffi e@just.fgov.be - OM bij 
de KBM van Gent, mailadres: Kbm.gent@just.fgov.be
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Als een rechtbank beslist om iemand te in-
terneren, kan die persoon in beroep gaan als 
ze het er niet mee eens zijn. Hierdoor kan het 
even duren voordat die persoon voor het eerst 
bij de KBM komt. De termijn bedraagt 3 maan-
den na het defi nitief worden van de internering 
(en dus na het verstrijken van de beroepster-
mijn van 1 maand).  

Als de beslissing defi nitief is, vindt de eerste 
zitting van de KBM meestal binnen 3 maanden 
plaats. Daarna wordt binnen 14 dagen een be-
slissing genomen.

Wanneer is de eerste zitting 
van de KBM?

Tip: De advocaat van de geïnterneerde 
kan meer uitleg geven over hoe het be-
roep werkt.  

Tip: De advocaat van de geïnterneerde 
kan meer uitleg geven over hoe het be-
roep werkt.  



De KBM stuurt de beslissing schriftelijk naar:  
- De geïnterneerde en hun advocaat
- Het Openbaar Ministerie 
- En, afhankelijk van waar de geïnterneerde 
verblijft, de gevangenisdirecteur of de zorgver-
antwoordelijke van de instelling
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Wat kan de persoon zelf 
doen om een zitting voor 
te bereiden?

Als iemand een oproepingsbrief krijgt, kan 
die:  
- Het dossier enkele dagen voor de zitting in-
zien.  
- Een kopie van het dossier krijgen. 

Hoe je het dossier opvraagt, hangt af van waar 
je verblijft.  

In uitzonderlĳ ke gevallen kan de voorzitter 
van de KBM weigeren om het dossier te laten 
inzien, bijvoorbeeld als het risico bestaat dat 
de persoon daardoor van streek raakt.

De bijstand van een advocaat is altijd verplicht. 
De KBM zal geen zitting kunnen houden wan-
neer de geïnterneerde niet wordt bijgestaan 
door een advocaat.

Hoe gebeurt de mededeling van 
de KBM-beslissing?

door een advocaat.
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De KBM kan op verschillende manieren bepa-
len hoe de internering wordt uitgevoerd. Dit 
zijn de mogelijkheden:  

1. Plaatsing 
- Mannen:  in een Afdeling voor de Bescher-
ming van de Maatschappij (ABM) in de gevan-
genissen van Merksplas, Turnhout, Antwerpen 
of Gent. 
- Vrouwen:  in een ABM in de gevangenissen 
van Brugge of Gent.  
- Een Forensisch Psychiatrisch Centrum (FPC):  
Gent (mannen)  en Antwerpen (mannen en 
vrouwen)  
- In een psychiatrisch ziekenhuis met een spe-
ciale afdeling voor geïnterneerden.  

Extra opties tijdens plaatsing:
- (Begeleide) uitgaansvergunning (UV): Max. 
16 uur, bijvoorbeeld voor afspraken met hulp-
verleners, familiale bezoeken, opleidingen, 
werk, winkelen…
- Verlof: Tussen 1 en 14 dagen per maand, bij-
voorbeeld om familie te bezoeken.  
- Beperkte detentie: Max. 16 uur per dag, bij-
voorbeeld voor werk, opleiding of therapie.  

2. Elektronisch toezicht: 
- De persoon verblijft buiten de gevangenis 
en wordt gecontroleerd via een enkelband. Er 
zijn strikte voorwaarden en een plan voor acti-
viteiten buiten de woonplaats, zoals therapie 
of werk.  

Wat kan de KBM beslissen (mo-
daliteiten)?
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4. Vervroegde invrijheidstelling voor vertrek 
uit België 
- Dit geldt voor geïnterneerden zonder ver-
blijfsrecht in België of mensen die hun traject 
in het buitenland willen voortzetten.  

5. Defi nitieve invrijheidstelling 
- Aan het einde van een proefperiode beslist 
de KBM of de persoon defi nitief vrij is. Dit kan 
alleen als de psychische problemen stabiel zijn 
en het risico op nieuwe ernstige feiten laag is. 
De voorwaarden zijn dat bij alle opties moet de 
geïnterneerde bepaalde regels volgen.  

- Aanpassing: De voorwaarden kunnen op 
elk moment worden aangepast (bijvoorbeeld 
overstappen van een psychiatrisch ziekenhuis 
naar zelfstandig wonen), maar ze mogen niet 
strenger worden.  

De KBM kan deze mogelijkheden toekennen 
na de eerste zitting of wanneer dit wordt aan-
gevraagd.

3. Invrijheidstelling op proef (IOP)
= wanneer iemand vanuit de gevangenis of het 
FPC in een psychiatrische instelling wordt op-
genomen of naar huis gaat. Het kan zowel toe-
gekend worden voor mensen die een ambu-
lant traject aanvatten als voor mensen die een 
opname in een medium of low security voor-
ziening doorlopen. De plaatsing geldt enkel bij 
opname in een high security voorziening. Van 
zodra iemand opgenomen wordt in een andere 
(gesloten) instelling, dingt een IOP zich op.

De KBM bepaalt waar de persoon woont en 
welke zorg wordt geboden.  Er gelden extra 
regels, zoals:  

 - Verboden: Wat de persoon niet mag doen.  
 - Geboden: Wat de persoon wél moet doen.  
Deze voorwaarden worden gecontroleerd door 
een justitieassistent en de politie.  
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Beroep aantekenen

Het instellen van ‘hoger beroep’ tegen beslis-
singen van de KBM is niet mogelijk. Enkel cas-
satieberoep is in uitzonderlijke gevallen moge-
lijk. Enkel wanneer zou blijken dat bepaalde 
procedureregels niet werden nageleefd of de 
wet foutief werd toegepast.

Een geïnterneerde kan via de advocaat in be-
roep gaan tegen bepaalde beslissingen van de 
KBM. Dit moet binnen 5 dagen gebeuren. Op 
de 6e dag wordt de beslissing defi nitief.  

Tip: De advocaat kan meer uitleg geven over 
hoe dit werkt.  

Het is geen echte tweede kans. Het Hof van 
Cassatie zal zich niet opnieuw uitspreken over 
de inhoud van het dossier.

Als het Hof van Cassatie beslist om de beslis-
sing te vernietigen, wordt de zaak opnieuw be-
handeld door een andere rechtbank.

Verandering van modaliteit  
De KBM beslist altijd over veranderingen in 
de interneringsmodaliteit (zoals plaatsing, IOP, 
elektronisch toezicht of defi nitieve invrijheid-
stelling). Dit gebeurt op basis van de vooruit-
gang die de geïnterneerde maakt.  

Regelmatige herziening
De KBM moet de situatie van de geïnterneerde 
op vaste momenten opnieuw beoordelen:  

Tijdens een plaatsing:  
Minstens één keer per jaar wordt de situatie 
geëvalueerd. In dringende situaties kan eerder 
een verzoek worden ingediend, bijvoorbeeld 
door:  
    - De geïnterneerde en hun advocaat,  
    - Het Openbaar Ministerie,  
    - De gevangenisdirecteur of zorgverantwoor-
delijke.  

Bij dringende vragen neemt de KBM binnen 5 
werkdagen (of 7 als meer informatie nodig is) 
een beslissing, meestal zonder zitting. Als extra 
gegevens nodig zijn, volgt wél een zitting. 

Wanneer wordt de verdere uit-
voering van de internering door 
de KBM geëvalueerd?
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Tijdens een invrijheidstelling op proef (IOP) 
Eerste proeftermijn duurt 3 jaar. 
 
Opvolging:
  - Een justitieassistent begeleidt de geïnter-
neerde en controleert of de voorwaarden wor-
den nageleefd.  
  - De politie is ook op de hoogte van de voor-
waarden.  

Na 3 jaar beslist de KBM:  
  - Einde internering: Als de situatie stabiel is en 
het risico op herval klein.  
 - Nieuwe proeftermijn: Als er nog een ver-
hoogd risico is, wordt de IOP verlengd met 
maximaal 2 jaar per keer.  

Tijdens een vervroegde invrijheidstelling (bij 
vertrek uit België):   
- Na 6 jaar proeftermijn en als de voorwaarden 
zijn nageleefd, kan de KBM een definitieve 
invrijheidstelling toekennen. Dit betekent het 
einde van de internering.
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Wat gebeurt er als het fout 
loopt?

Bij een ernstige of acute gevaarlijke situatie 
kan het Openbaar Ministerie (OM) de geïn-
terneerde voorlopig aanhouden. Die persoon 
gaat dan naar de gevangenis of een Forensisch 
Psychiatrisch Centrum (FPC).  

Daarna besluit de KBM (de commissie die hier-
over gaat) wat er verder gebeurt met de per-
soon. Ze kunnen kiezen om de huidige situatie 
te behouden, de regels strenger te maken of 
de internering helemaal te stoppen. In dat laat-
ste geval kan de persoon naar een andere plek 
worden gestuurd, zoals een gevangenis, FPC 
of een speciaal ziekenhuis voor mensen die ge-
ïnterneerd zijn.
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 De KBM is de enige die beslist wat er gebeurt 
als iemand in een speciale situatie zit, namelijk 
een “dubbel statuut”. Dit betekent bijvoor-
beeld dat iemand zowel naar de gevangenis 
moet als ook geïnterneerd is, of als iemand al 
in de gevangenis zit en daarna geïnterneerd 
wordt.

Tip: Als dit je situatie is, kan de advocaat je 
meer informatie geven over wat er gaat ge-
beuren.

Dubbele statuten

Deze brochure is tot stand gekomen in samen-
werking met UGent, Familieplatform, Similes 
en de Netwerken Internering 

De procedure bĳ  
hoogdringendheid

Tussentijds kunnen uitgaansvergunningen, 
verloven,… worden aangevraagd. Dit bijvoor-
beeld om feestdagen door te brengen bij fa-
milie, begrafenis bij te wonen, opleiding te 
volgen, werk aan te vatten…




