VORMINGSAANBOD ..

INFOSESSIE
Help! Mijn naaste heeft psychische problemen

Omschrijving Eén op de vier personen krijgt ooit in zijn leven psychische problemen. Wat als die
persoon familie is of iemand in je nabije omgeving? Wat gebeurt er en hoe ga je
ermee om? Tijdens deze infosessie krijg je meer inzicht in hoe psychische problemen
ontstaan, wat de impact is op jouw gezin en hoe je hulp kan zoeken voor je naaste en
jezelf. Aan de hand van concrete tips over zelfzorg en communicatie leer je beter met
de situatie om te gaan.

Doelgroep Mantelzorgers en naasten van mensen met psychische problemen. Ook andere
geinteresseerden zijn welkom.

Duur 2u

Aantal deelnemers Onbeperkt (min. 8)

Nodig materiaal Micro (bij grote groepen), scherm of beamer met mogelijkheid om video/audio afte
spelen
Opmerking Voor elke deelnemer is een boekje met de belangrijkste info en tips voorzien.

Kan ook als webinar worden gegeven.

INFOSESSIE
Wegwijs in de geestelijke gezondheidszorg
Omschrijving Heeft een dierbare het psychisch moeilijk? Dan wacht je een lange en soms moeilijke
zoektocht naar hulp. De geestelijke gezondheidszorg is erg complex. Het is niet
gemakkelijk om je weg daarin te vinden en de juiste hulp te vinden. Deze infosessie
maakt je wegwijs. Je krijgt meer inzicht in hoe de sector werkt, wat je kan doen in
geval van een crisis en hoe je hulp zoekt voor je naaste en jezelf.
Doelgroep Mantelzorgers en naasten van mensen met psychische problemen. Ook andere
geinteresseerden zijn welkom.
Duur 2u

Aantal deelnemers Onbeperkt (min. 8)

Nodig materiaal Micro (bij grote groepen), scherm of beamer met mogelijkheid om video/audio af te
spelen

Opmerking Kan ook als webinar worden gegeven.

LEZING

Warm verhaal: een mantelzorger van iemand met psychische problemen getuigt

Omschrijving Als iemand in je omgeving psychische problemen heeft, sta je ook als gezin en familie

onder druk. Een partner, ouder, kind, broer of zus van iemand met psychische
problemen getuigt over diens ervaring. Hoe gaat hij of zij om met de situatie? Deze
getuigenis biedt erkenning, hoop en inspiratie. Na de getuigenis is er gelegenheid om
vragen te stellen en ervaringen te delen.

Doelgroep ledereen is welkom

Duur 1,5u (vragen inbegrepen)
Aantal deelnemers Onbeperkt

Spreker Getuigenisvrijwilliger van Similes

Nodig materiaal  Tafels en stoelen in U-vorm, scherm, beamer met mogelijkheid om video/audio af te
spelen
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LEZING
Het komt voor in de heste families

Omschrijving Wat doe je, wat gebeurt er, hoe ga je ermee om als iemand in je familie of nabije
m A omgeving psychische problemen krijgt? Met het boek 'Het komt voor in de beste
families' wil Griet Frére een antwoord geven op die vragen. Griet heeft zelf een ouder
met een psychische kwetsbaarheid en is stafmedewerker bij Similes. Tijdens deze
lezing vertelt Griet aan de hand van persoonlijke verhalen over wat je als naaste
ervaart wanneer iemand in je gezin psychische problemen krijgt.

Doelgroep ledereen is welkom
Duur 1,5u (vragen inbegrepen)
Aantal deelnemers Onbeperkt (min. 8)

Spreker Griet Frere, auteurvan het boek ‘Het komt voor in de beste families’, stafmedewerker
bij Similes en familie-ervaringsdeskundige.

Nodig materiaal Micro, scherm, beamer met mogelijkheid om video/audio af te spelen
Opmerking De auteurslezing is beperkt beschikbaar, afhankelijk van de persoonlijke agenda van
de spreker.
WORKSHOP
Het komt voor in de heste families
Omschrijving Heeft iemand die je nauw aan het hart ligt psychische problemen? Dan weet je niet

altijd wat gezegd of gedaan. Tijdens deze workshop bekijken we hoe psychische
problemen een stoorzender kunnen zijn in onderlinge relaties. We verkennen
vaardigheden die je helpen: ik-boodschappen formuleren, actief luisteren, grenzen
stellen, hulp vragen... Hoe moeilijk de situatie ook is, we gaan samen op zoek naar een
betere balans tussen draagkracht en draaglast.

Doelgroep Mantelzorgers en naasten van mensen met psychische problemen.
Duur 2u

Aantal deelnemers Min. 8, max. 15

Nodig materiaal Scherm, beamer met mogelijkheid om video/audio af te spelen
Opmerking Voor elke deelnemer is een werkboekje voorzien.

TRAINING

Verbindend communiceren hij psychische problemen in je omgeving
Omschrijving Als je partner, kind, ouder, broer of zus psychische problemen heeft, is de kans groot

dat de communicatie verstoord raakt. Dat je het contact verliest en elkaar niet meer
kunt begrijpen of bereiken. Hoe communiceer je met iemand met een psychische
kwetsbaarheid? En hoe kan je je eigen grenzen aangeven?

Tijdens deze training leer je actief luisteren, verbindend communiceren, grenzen
stellen en gepast reageren tijdens moeilijke momenten (hulp weigeren, wanen...). Het
geven van informatie en tips wordt afgewisseld met reflectie- en oefenmomenten.

Doelgroep Mantelzorgers en naasten van mensen met psychische problemen.
Duur 3 sessiesvan 2,5u
Aantal deelnemers Min. 6, max. 12

Nodig materiaal ~ Scherm, beamer met mogelijkheid om video/audio af te spelen

LIEVER EEN VORMING OP MAAT?
Neem contact op met onze vormingsmedewerker Griet Frére (griet.frere@)similes.be | 016 244 205). We bekijken
samen de mogelijkheden en reiken graag onze expertise aan.
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